Utbildningsmal

De kortfattade utbildningsmalen 4r uppradade nedan indelade i ryttare och hist.
Varje utbildningsmal &r ldngre ner beskrivna mer detaljerade.
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Utvecklade utbildningsmal

For ryttaren

Kinsla

Det allra forsta en ryttare maste ldra sig dr att kunna kidnna: kidnna vad histen gér med sin
kropp och vad som hinder i ryttarens kropp. Ryttaren maste ldra sig att analysera vad han/hon
kdnner och allt eftersom ldra sig att anvinda det han/hon kinner.

Kénsla dr ocksa nagot som maste utvecklas under hela ryttarens ridaktiva liv. Den behover
alltid forfinas och reflexer pa vad ryttaren kinner behover alltid finslipas och ofta dndras.

Ju mer fokus en ryttare ligger pa vad han/hon kinner, oavsett vad ekipage gor for tillfillet,
desto bittre kénsla far ryttaren och genom det kan ryttaren utvecklas.

Utan kiinsla kan en ryttare aldrig komma till god ridning.
Att ldra sig kidnna behover givetvis de flesta hjdlp med, nér ryttaren vil kommit igang med det
brukar mycket komma av sig sjilv.

Korrekt sits

Nir ryttaren borjat kunna kénna, under forsta passet, kan man borja arbeta med sitsen. Som
grund behdver den vara sadan att ryttaren inte hindrar sig sjilv eller histens att rora sig fritt.
Som ett andra, vildigt snart, steg maste ryttaren ldra sig att anvénda sig av sin sits i
kombination med sina hjilper.



Sitsen maste kunna vixla mellan att vara korrekt avslappnad och aktiverad, att kunna be
hésten om olika fordndringar utan att nagon som star bredvid kan notera mer #n en mycket
liten skillnad.

I och med en korrekt sits hamnar ryttaren i balans, i och med kunskap om sitsen kan ryttaren
folja histen och aldrig hindra rorelse och arbete.

Arbetet med sitsen ér alltid fortgaende, men ska allt eftersom komma till att det enbart dr sma
detaljer som dndras och finslipas, eller ldaggs till allt eftersom ryttaren avancerar.

Hjilper

Efter lite snabba korrigeringar av ryttarens sits behover ryttarens hjilper gas igenom.

Alla hjilper maste gas igenom var for sig sa att de isoleras och blir tydliga for ryttaren och att
denna far chansen att kénna att hiasten svarar pa dom.

Efter detta ska dessa hjdlper kombineras pa manga olika sitt for att ge mer och mer
avancerade svar fran histen.

Det handlar om kontroll och att lira kroppen reflexmaéssigt vad som hénder nér en hjilp
anvinds sd att ryttaren inte behover tinka varje gang nagot ska goras.

Denna kontroll, som dven giller sitsen, gar att 6va upp om ryttaren far viagledning och far en
kombination av teoretisk kunskap och praktisk traning. Alla kan léra sig att ha kontroll och
kinsla, oavsett vad man har for bagage med sig.

Teoretisk kunskap

Den teoretiska kunskapen ska inga i varje triningspass. Ryttaren maste forsta varfér han/hon
ska gora pa ett visst sétt annars kan ryttaren inte fortsdtta med denna trining sjélv. Alltsa inte
bara bli tillsagd att utféra en 6vning utan en forklaring till vad denna 6vning syftar till.

Om ryttaren inte forstar vad jag menar har jag inte forklarat tillrickligt bra eller pa ritt sitt.
Den som trénar har alltid rétten att fraga och sdga hundra ganger att han/hon inte forstar. Det
ar trdnarens jobb att se till att eleven forstar. Det giller oavsett vilken trinare man rider for
och vilken niva én trdnaren &r pa!

Teorin kan ocksa fordjupas genom enskilda teoripass. Varje pass dr upplagt sa att det ar klart
vad som ska avhandlas och ingen detalj ér for liten. Alla ska kunna stélla fragor oavsett hur
grundldggande denna fraga dr. Under teorin ingar skrivet material som eleven far ta med hem
och spara.

For hasten

Respekt & lydnad

For att kunna uppna samspel med en hist maste det finnas en 6msesidig respekt men ocksa
lydnad fran histens sida. Respekt och lydnad ska aldrig forvixlas med ridsla eller att hiasten
blivit kuvad.

Respekt och lydnad for den person som hanterar och rider hdsten kommer genom att
minniskan visar att denna dr en god ledare. Det handlar inte om ovningar eller att sétta sig i
respekt”. Endast hos en hist som pa nagot sitt hamnat helt fel i livet behover man 6va pa att
fa respekt och lydnad. En vdlmaende hist som alltid haft ett gott hédstliv kommer sjdlvmant
svara pa en god ledare.



Diremot kan personen ifraga behova 6va pa att bli en god ledare. Det handlar om en
sinnesstiamning, en hallning och en vilja.

Utan respekt och lydnad fran en hést kan man aldrig helt uppna samspel och arbetsvilja fran
histen. Fattas respekt och lydnad brukar det dessutom i slutdandan innebéra att ryttaren/den
som hanterar hésten blir totalt overkord.

Samarbetsvilja

Det finns olika sitt att na mal inom ridningen. Jag har valt att vilja ha samarbetsvilja hos mina
héstar. Beroende pa hist kan detta ta tid; att fa den att forsta att arbetet kan vara roligt. Jag har
helt bestdmt tagit avstand fran ridsétt som hela tiden tvingar fram och kuvar histen.

Att locka fram samarbetsvilja kriver talamod och ibland tid, men det kraver ocksa att man har
klara grianser pa vad som dr tillatet. Med andra ord det ska inte forvixlas med att héstarnas
tillats gora vad dom vill eller att ryttaren dr for vek.

Omvixlande trianing, roliga 6vningar och mycket kérlek dr viktiga ingredienser i att hitta
samarbetsvilja, utover att ha en grund av respekt och lydnad att sta pa.

Forstaelse

Forstaelse dr nagot man som ridménniska maste se till att histen har hela tiden. Om en hést
sdtter sig emot nagot dr det séllan for att den bara inte kidnner for det, &ven om det forvisso
hénder. Det handlar oftast om att den helt enkelt inte forstar.

Talamod och att kunna ldsa av histens kroppssprak spelar stor roll i att fa histen att forsta. Vi
kan tyvérr inte forklara for hiasten med ord vad den ska gora utan maste istillet forklara
genom att visa, dirigera, locka, vara bestamd...helt enkelt anvinda de hjdrnor vi dr fodda
med. Allt med tdlamod och en vilja att férklara pa manga olika sitt tills histen forstar.

Gymnastisering

En hést dr inte fodd att béra en ryttare, det vet vi alla.

Omvixlande traning dr ett maste for en hallbar hist. Forutom att bygga upp smidighet och
styrka ska den ocksa 6ka pa sin kondition och allt eftersom sin tekniska skicklighet i dvningar
for att kunna bygga upp sig dnnu mer.

Dirfor anser jag att det bista sittet att trdna en hist dr att blanda en god grundlidggande
dressyrtrining, uteritter med konditionstridning och gérna underlag dir histen far lyfta pa
benen och dir den far klittra. For de ryttare som vill och vagar dr dven gymnastiserande
hoppning bra for hdsten. Vagar man inte &r cavalettiarbete ett bra sitt att bygga upp och
mjukgora histen.

Utover detta dr vila viktigt. Det dr dock fa som har ett problem att ge histen vila, snarare &r
det svart att hinna med att halla igang dom tillrackligt.

Inom dressyrtrianing giller det att ha grundliggande 6vningar som ér till for att mjukgéra och
vdrma upp hésten ordentligt for att sedan ldgga pa dvningar som bygger styrka och teknisk
skicklighet.



